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El6zmények:

Békéscsaba Megyei Jogl Varos Onkorményzata 1999. november 18-an kelt hatdrozatéval
létrehozta a Csabai ,Eletfa” Nyugdijashdzat M(ikodtetd Kdézhasznl Tarsasagot. Az intézmény
az alapité okiratban megjelolt alapfeladata: szocialis ellatas elhelyezéssel. 2007. junius 28.
lésén Békéscsaba Megyei Jogl Varos Onkormanyzata, mint a Csabai ,Eletfa” Kht.
egyszemélyes tulajdonosa, dontdtt arrdl, hogy a Csabai ,Eletfa” Nyugdijashazban
megliresed6 fér6helyeket altalanos szintl id6sek otthoni féréhellyé kell mindsiteni.
Ugyanezen (ilésén a Békéscsaba Megyei jogl Varos Onkormanyzata 332/2007. (VI. 28.)
kozgy(ilési hatarozatban déntott arrdl, hogy a Csabai ,Eletfa” Kht. 2008. januar 01-tél a
Békéscsaba és Térsége Tobbcéli Onkormdnyzati Kistérségi Tarsulds 6nalléd koltségvetési
intézményeként miikodteti. A fenntarté hatarozataban foglaltak szerint, 2010. marcius hé 31.
napjaval az intézmény beolvadt a Békéscsabai Kistérségi Csaladsegité és Gyermekjoléti
Kozpontba, jogutddlassal megsziint (beolvadas), a Békéscsabai Kistérségi Eletfa Szocidlis
Szolgaltatd Kozpont telephelyeként miikodott tovabb.

2014. julius 01. napjatdl kezdédéen a Békéscsabai Kistérségi Eletfa Id&sek Otthona ismét
onalléan mikodd és gazdalkodd koltségvetési szervként mikodott.

2017. januar 01. napjatél az intézmény fenntartdja: Békéscsaba Megyei Jogu Varos
Onkormanyzata. Az intézmény neve: Békéscsabai Eletfa Id§sek Otthona.

Szolgaltatdi nyilvantartds alapjan az aldbbi szolgaltatdsok nyujtasdra jogosult: - apolast,
gondozast nyUjtd szocidlis intézmény:
- 124 férGhely, ebbdl 28 emelt szintd, 96 atlagos apoldst, gondozast nyujtéd féréhely

Ellatasi terllete: Békéscsaba kozigazgatasi terllete.

Személyi feltételek:

Az intézményben foglalkoztatott dolgozék szama 42 {6 teljes munkaidében, 3 f6
részmunkaidében.
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Szakdolgoz6k szama, munkakoére, szakképesitése:

A személyi feltételek megfelelnek az 1/2000. (I.7.) SzCsM rendeletnek, amely 80 szazalékos
szakképzettségi aranyt ir el6.

1 f6 intézményvezetd: szocialis munkas

1 {6 vezet6 apold: ment6tiszt

9 f6 4poldi képesitéssel

1 6 segédapold

18 6 szocialis gondozd és apoldi képesitéssel

1 6 szocialis munkatars: 1 {6 fels6foku képesitéssel

1 6 terdpias munkatars: 1 {6 kozépfoku képesitéssel

Szakképesitési arany: 97%

Targyi feltételek:

Az épllet szép, kellemes kornyezetben taldlhatd, rendezett udvarral, a targyi feltételek
biztositottak. Rendelkezésre all éjszakai és nappali tartézkodasra, személyi tisztalkodasra,
étkezésre, kozosségi egylttlétre, mentalis gondozasra, egészségligyi ellatasra, tovabba a
|atogatdk fogadasara szolgald helyiség. Az apartmanokban térténd elhelyezésnél egy lakora
kb. 10 négyzetméter élettér jut, két- illetve harom f6 elhelyezése esetén.

Epitészetileg lett megoldva a teljes akadalymentesség, pl. megfelel6 ajtdszélesség.
Kerekesszékkel torténé kozlekedésre minden apartman és kiszolgdld helyiség alkalmas,
kapaszkododk is kialakitasra keriiltek.

Az idGsek otthondban 22 m?, 19 m? és 30 m2-es, egy, két és harom személyes j6l felszerelt
apartmanokban laknak a lakdk, részben sajat butorzattal, részben intézményi berendezéssel
vannak ellatva.
Tobb kozosségi tér all az itt él6k rendelkezésre, ahol ko6z0s programokat, Uinnepségeket
szervezlnk:
Tornaterem, konyvtdr, imaterem, foglalkoztatd szobak, sé szoba- fény és hangterdpiaval.
A kozOsségi helyiségekben laptop, projektor, Tv, Dvd, internet, kreativ és fejleszt6jatékok
segitik a kikapcsolddast. Az aktiv pihenést kreativ foglalkozasokkal igyeksziink tartalmasabba
tenni.

A szépen gondozott és parkositott kert kivalé pihenést kinal egész évben.


mailto:csabaieletfa@invitel.hu
http://www.csabaieletfa.hu/

Békéscsabai Eletfa Idések Otthona
5600 Békéscsaba, Lencsési Ut 85.
Telefon: 06 (66) 527-400

E-mail: csabaieletfa@invitel.hu

www.csabaieletfa.hu

Ellatotti kor:

Nem, kor szerinti megosz|as-2022.12.31-én:

NG: 96 f4, Férfi: 23 f6

Eletkor N6 Férfi

60 - 69 3 3

70-79 14 5

80 -89 58 10

90 folott | 21 5

osszesen: | 96 f6 | 23 f6

Amint az a tablazatbdl is szembetlnd, hogy az atlagéletkor 80 év feletti, és az ellatasban
részesul6knél a nék aranya szamottevd.

A lakok egyre nagyobb hanyada sulyos, dontGen kronikus betegségekkel terhelten kerdil
felvételre. Nagyszdmban vannak a folyamatos ellenérzést, laborkontrollt igényl6 ellatottak.
A teljes dpolasra szoruldk aranya folyamatosan novekszik.

Az apolt, gondozott kiils6 megjelenés biztositasa céljabdl azon lakdk, akik részleges vagy
teljes ellatast igényelnek, apoldi segitséggel tisztalkodnak (86 fG).

A lakék higiénés ellatasa a szajtoilettet, a hajmosast, borotvalast, koromapolast, bérapolast,
incontinentia ellatasat foglalja magaban. Minden agyban fekvs, immobil beteg szamara
biztositunk antidecubitus matracot a b6r épségének megébrzése, felfekvések kialakulasanak
megelGzése céljabaol (54 f6).

A mozgaskorlatozott, zavart tudatallapotu lakénak agyraccsal felszerelt specialis betegagyat
biztositunk a leesés, baleset kockazatanak csokkentése / kivédése céljabdl (47 db betegagy
van az intézményben). Az dgyban fekvé Lakdinkat is killtetjuk kerekesszékbe és igyeksziink
minél hamarabb megkezdeni a beteg mozgatdsat, a fajdalomkiiszéb és alapbetegség
figgvényében.

A thrombo-embdlids szov6dmények, a felfekvés és tlid6gyulladas kivédésére nagy gondot
forditunk.
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Az incontinens ellatottak szama (67 f6). Esetiikben a higiénés sziikséglet kielégitése fokozott
ellatast igényel. Kiemelt figyelmet forditunk a kéz — és labapolasra. Fodrdsz, pediklrds heti
rendszerességgel dolgozik az intézményben.

Minden id&sek otthondban élnek sulyosan dementalddott idések, szamuk évrél évre né.
Jellemz6en a csaladok akkor dontenek az intézményi elhelyezés mellett, amikor az id6s
egészségi vagy mentalis allapota miatt a csaldad mar nem tudja ellatni.

Az 1993. évi lll. torvény elGirja, hogy azon ellatottakat, akiknél az illetékes szakorvos sulyos
demencia korképet diagnosztizdlt, az id6sek otthonan belil kilén gondozasi
egységben/részlegben vagy csoportban kell az ellatast biztositani.

Tapasztaljuk, hogy a dementalt idés ember - kognitiv képességeinek nagymértékdii leéplilése
miatt - figyelme csak nagyon rovid idére kothet6 le, tehat gyakorlatilag nehezen, vagy
esetenként egyaltaldn nem vonhaté be a foglalkoztatdsba. A dementdlt id6s ember
esetenként - fokozott motoros késztetése miatt - allandé bolyongdssal tolti napjait, ezért
rendkivili figyelmet igényel a gondozdk részérdl.

A mentdlisan hanyatlé lakdinknak fokozottan védett kornyezetet kell biztositanunk a testi
épségiik megdvasaért.

A dementalt id6sek biztonsagat és az egészséges idGsek érdekeit egyarant szem el6tt tartva
szlkségesnek tartjuk , hogy az ellatdsuk valéban olyan, az id6sek otthondan beliil kiilénalléan
kialakitott gondozasi részlegben valdsuljon meg, ami megfelel élettani jellemz8iknek és
személyre szabott gondozast nyuijt.

Nagy hangsulyt fektetlink arra, hogy ellatottaink gydgyszeres kezelése minimalis, csak az
éppen sziikséges, allapotanak megfeleld legyen.

Szolgaltatas célja, feladata:

Célunk, hogy a biztonsagot teremtS otthont idGskoru és szocidlisan raszorult lakossag az
Eletfaban megtaldlja. Szemléletiink szerint az intézményiinkben a személyes intimszféra
megdbrzése mellett ki-ki annyi és olyan segitséget kapjon a mindennapokban, amit allapota
sziikségessé tesz. Kulcsszavunk az emberi méltdsag megbrzése.
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Feladatunk:

A személyes gondoskodas keretében az igényl6 fizikai, egészségi, pszichés allapotanak és
szocialis helyzetének komplex, személyre sz6l6 teljes kori ellatdsanak megvaldsitdsa.

A célok elérésének alapja a kell§ létszamu és szakképesitésii munkaerd biztositasa. A
mindségi szakmai munka feltétele a munkaerd stabilitdsanak, tovabbképzésének és
szlikséges minGségi valtozasoknak az egyidejli megléte. Az id6sek otthonaban a szakmai
[étszam és szakmai képesitések a rendelkezéseknek megfelelSek.

Figyelembe véve, hogy korszerl, hatékony, probléma-érzékeny, humanum dominancidju
ellatast biztositunk a raszoruld idés emberek szamdra, a Hazirendben részletezetten kell
szervezni és biztositani az egészségligyi, gondozasi, lelki ellatas szabalyait.

A lakok egészséglgyi ellatasanak koordindlasa, az dpolasi-gondozasi folyamat teljes kord
irdnyitdsa az intézményvezet6 3apold feladata. Munkaja sordan nagy hangsulyt fektet a
korszer( apolasi moddszerek alkalmazasara, a betegjogok betartdsara és a gondozott-
gondoz6 kozotti kapesolat megfelels kialakitasara.

A lakék egyre nagyobb hdanyada sulyos, dont6en kronikus betegségekkel érkezik az
intézménybe. A teljes dpolasra szoruldk aranya atlagosan meghaladja a 65%-ot. A magas
életkor miatt gyakoribbak az idés korra jellemzé megbetegedések, hirtelen kialakuld
allapotok. Szerz6déses jogviszonyban heti 6 6rdban a jogszabalyoknak megfelel6en
belgydgydasz, endokrinoldgus szakorvos végzi a lakok egészségligyi ellatasat.

A lakdk pszichidtriai ellatasat pszichidter szakorvos végzi, megbizasi jogviszony keretében
kéthetente 2 érdban, illetve sziikség szerint az azonnali konzultacié is megoldott.

Az (j lakék allapotfelmérését, szakvélemény kiallitdsat, gydgyszeres terapia elrendelését,
valamint a fellép6 kéros pszichés allapot ellatasat, sziikség esetén pszichiatriai intézménybe
torténd utalasat végzi.

Kilon figyelmet kell forditani a mentalisan hanyatld allapotu lakék dpoldsdra, gondozdasara.
El6 kell segiteni, hogy emberi méltésagukat a lehetd legteljesebb mértékben, a lehet6
leghosszabb ideig megérizzék. Az interperszonalis viszonyok tudatos szervezése, erGsitése
(lakok egymas kozott, lakdk és dolgozdk kozott) az emberséges, szeretetre is épit6 idGsek
otthoni lét meghatarozé eleme.
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Nagy hangsulyt fektetiink arra, hogy lakdink minél tovdbb megérizzék fizikai és szellemi
aktivitasukat, ezért a mindennapi életiik feladataiban szivesen részt vallald ellatottainknak
lehet6séget adunk a kilonboz6 tevékenységek elvégzésére, és ezt tovabb kell erGsiteni a
jovében is, hiszen a munkavégzés a terdpia kivalé eszkoze:

e (innepségek diszitéseinek el6készitése

e (innepségeken vald versmondds, éneklés
e szobai-kerti novények dpolasa,

o lakrészek kisebb takaritasa,

e Uinnepi slités — f6zés.

Az id6s érzi, hogy fontos, van feladata, kivalé kozosségalakitd a csoportban végzett munka,
olyan feladatokat végeznek, ami az otthonra emlékezteti 6ket, és természetesen azt is szem
el6tt kell tartani, hogy tobb lakd kivald fizikai allapotban van, rengeteg szabad idével, amit
szivesen tolt el hasznosan.

A fizikai erénlét minél tovabbi megtartasa, illetve helyreallitdsa érdekében fizikoterapias és
masszOr kollégdkat alkalmazunk, akik egyéni torndkat szerveznek lakoéinknak, illetve sziikség
szerint a kiilonb6z6 mozgdsszervi betegségeket eszkdzosen kezelik.

Apolas-gondozas, egészségiigyi ellatas:

A napi apolasi és gondozasi teendbket 28 f6s apold-gondozéd személyzet latja el. A lakdk
egészségligyi ellatasanak koordinaldsa, az apoldsi-gondozasi folyamat teljes korl iranyitasa
az intézmény vezet6apoléjanak a feladata, az intézményi orvossal egylitt m(ikodve.

Ezen ellatas keretében intézménylink az alabbiakat biztositotta az ellatast igénybe vevék
részére:

1. Egészségmeg(brzést szolgald felvilagositas

Munkank soran alapelv a prevencid, melynek célja a lakdk allapotromlasanak megel6zése,
valamint az Uj keletli betegségek korai felismerése. Ennek érdekében rendszeres
szlir6vizsgalatokat szerveziink és a lakdk testi-lelki allapotat folyamatosan figyelemmel
kisérjuk. (secunder prevencid)
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Az egészségligyi felvilagositas lényege az ismeretanyag megerGsitése és Uj informaciok
atadasa. Ez a tevékenység elsGsorban egyiranyu folyamatot jeldl, felvildgosité ismereteket
nyujt, torekszik a tudatositdsra.

E témakorben célunk a betegségek kialakuldasanak megel6zésére (primer prevencio) irdnyult
az egészség védelmét, a megromlott egészségi allapot lehet6ség szerinti helyredllitasat
tliztdk ki célul.

A kovetkez6 prevencids jellegli egészségligyi felvilagositasra kertlt sor 2022-ben:

Cukorbetegség megel&zése és id6beni felismerése
Magas vérnyomas, mint kockazati tényezd
Jarvanylgyi helyzetekre valé felkésziilés

Influenza elleni védekezés lehet&ségei

Vitaminok jelent6sége a taplalkozasban

Higiénés sziikségletek valtozasa idds korban

Kézmosas fontossaga a fert6z6 betegségek esetén
Napi torna és mozgas fontossaga
Folyadékbevitel jelentGsége

Lakdink igényeiknek megfelel6en influenza elleni védGoltasban részesiltek téritésmentesen,
56 f6 élt vele.

Szolgaltatott szlrdévizsgalatok:

Emészt6rendszeri daganatos szlirés (széklet vér kimutatasa gyorsteszttel)

Influenza elleni véd6oltasok propagalasa és oltasa

Covid-19 elleni védGoltasok beadasa, szlirése

Ortopédiai sz(ir6vizsgalat helyben

Vércukorszint mérés azoknak az ellatottaknak, akiket nem diagnosztizaltak
cukorbetegséggel

vérnyomas ellenérzés valamennyi ellatottunknak

rendszeres pszichidtriai szakvizsgalat, nyomon kovetés és terapiabeallitas
intézménylinkben

Endokrinolégus és belgydgyaszati szakorvosi rendelés folyamatban, hetente 2x3
Oraban

GyogymasszOr hetente egyszer

Diétas tanacsadas dietetikus altal

Eletmdd, életviteli tanacsadds alkalomszer(ien, egyénre szabottan. pl.: m(itét utani
életvitel valtozasrol

Fogtechnikus helybeni mintavétele és protézis készitése
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- Sebkezeléssel kapcsolatos problémak megoldasa, szakképzett sebkotozé névér
tandacsaval

- vizelet rutin vizsgdlat bekoltozéskor, illetve szlikség szerint

- EKG ellen6rzés bekoltozéskor, illetve sziikség szerint

2. Orvosi ellatas

Az orvosi ellatds biztositdsa folyamatos. Hétfén 16.00-19.00 és Csiitértékén 16.00-19.00-ig az
intézmény orvosa vizsgalja meg a betegeket, ezen fellil a lakék hdaziorvosa értesitendé.
Hétvégén és munkaiddn kivil az akut eseteket a Feln6tt ligyelet latja el. Sulyos, életveszélyes
allapot vagy trauma bekovetkezése esetén az OMSZ a Siirg6sségi osztdlyra szallitja a beteget.

Az orvos altal elGirt vizsgalatok tobbsége a jelenlegi Békés Megyei Kozponti Kérhaz Réthy Pal
tagintézményében torténik, de a gyulai Pandy Kalman Kérhazban és a Vasutegészségligy
Rendel8intézetében is vizsgaljak betegeinket. A betegek szallitdsat az Eletfa intézményi
személygépjarmivével végezziik, kivételt képeznek ez aldl a fekv6betegek és az
egészségkarosodas kockazatdval jaré betegek (csip6-gerinc m(tét utdni allapotok). Az
Onmagat kifejezni nehezen tudd vagy demens lakdk mellé minden esetben kisérd
személyzetet biztositunk a betegszallitasok alkalmaval.

3. Szlikség szerinti dpolas — gondozas

A Lakdink koziil egyre tobben kiizdenek krénikus betegségekkel.

Nagyszamban vannak a folyamatos ellenérzést, laborkontrollt igényl6 ellatottak. Az inzulinos
cukorbetegek (8 f6) és a véralvadds gatlo kezelésben részesiilék (15 f6) rendszeres vérvétele
az intézményben torténik.

A teljes dapolasra szoruldk aranya folyamatosan novekszik mar a bekoltozéskor rossz
egészségi allapotban Iévé elldtottak szamaval. Az ellatottak apoldsi — gondozasi igényének
felmérését a vezets dpold végzi el elGszor az el6gondozas alkalmaval. A kés6bbiek folyaman
team munka keretében hatarozzak meg azokat, bevonva a folyamatba az ellatottat.
Tevékenységlink soran arra téreksziink, hogy a mar meglévd alapbetegség kezelése mellett a
szovédmények kialakulasat a lehet6ségekhez mérten megel6zziik.
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Az akut és krénikus betegek szlikség szerinti dpolasa soran az intézmény biztositja:

a kommunikacidt: tinetek, adatok, tények észlelését és jelentését, a beteggel és
hozzatartozéval vald kapcsolattartast,

a biztonsagos kornyezet kialakitasat és fenntartdsat, a tiszta kornyezet biztositasat, a
steril eszkozok, védbeszkozok hasznalatat,

a szlikségletek kielégitését, az onellatasi képesség megtartasat, a beteg mozgasanak,
mobilizdldsanak, pihenésének, higiénés és egyéb szikségleteinek, tapldlkozasanak
segitését,

diagnosztikai eljardsok végzését, a beteg tudatanak észlelését, a fajdalom, alvds
megfigyelését, kardinalis tlinetek észlelését suly-, testmagassag-, vérnyomads mérését,
részletes allapotfelmérést,

terdpias eljardsok szolgdltatdsat: veszélyhelyzet felismerését, életjelek észlelését,
sebek, sériilések els6dleges ellatasat,

gyogyszerelést, a helyi kezelések kivitelezését, inhalaldst, szlikség szerinti
gyogyszerbevitelt, injekcids terapiat, gydgyszer mellékhatasok észlelését és jelzését.
Személyi higiéné biztositasa
szakapolasi tevékenysége végzését - sebellatds, decubitus kezelés

- szondatdplalas

- katéter gondozas

- md(tét utani gydgytorna

- stoma ellatas

- inhaldcids terapia

- PEG gondozasa

A szakapolasi tevékenységet csak szakirdnyu egészségligyi végzettséggel rendelkezd apold
végezheti.

A COVID-19 elleni véd6oltasok helyben torténé beaddsa gordilékenyen zajlott

le.

2022 évben Lakdénk kozul tobben mar a 4-5 oltast is felvették.

E mellett oltdpontra is szallitottuk Lakdinkat szlikség esetén.

igy sikertlt a lakdink korében 97% feletti, dolgozdinknal tobb mint 95%-o0s
oltottsagot elérni.
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Fontos, hogy lakéink mindig tiszta, apolt, rendezett kiils6t mutassanak, hiszen igy kozérzetiik
is jobb. A flirdés, mosakodas, fésiilkodés, borotvalkozas, intim toalett, fogmosas elvégzése
alapveté feladat, melyet a miuszakban dolgozé nd6vérek segitségével, folyamatos
irdnyitasaval a megfelel6 tapintattal és figyelemmel torténik. A lakdk flrdetését az dpoldk
flrdetési rend alapjan kovetik és végzik 79 f6 ellatott részére.

Fokozott figyelmet forditunk a kéz — és l1dbdpolasra, a testhajlatok tisztantartdsara, férfiaknal
a borotvalkozdsra és hajvagasra. Fodrdsz, pedik(ros heti rendszerességgel jon az
intézménybe.

o Etkezési kultura, étkeztetés
Intézménylink napi haromszori, Otszori étkeztetést biztosit lakdink szdmdra. A normal
étrenden lév6k A és B meni koziil valaszthatnak. A cukorbeteg diétan Iévé lakdink napi 5X-i

étkezése is biztositva van. Lakéink szdmdra barmilyen diétat tudunk szolgaltatni, akar
egyénre szabottan is.

Etkeztetések az intézmény ebédIGjében illetve az elldtottak egészségiigyi allapotuk romlasa
miatt sajat apartmanjaban is torténhet.

Diétat tartok, diéta tipusok:

Cukros diéta 175 gr CH 8 f6
Laktézmentes diéta 46
Epekimélé+tejmentes 316
Vesekimél6 diéta +diabetes 1f6
Epékimélé diéta 5f6
Diabetes+tejmentes 216
Folyékony pépes étrend 156

Ezen szamok a diétat tartd lakdk szamat tiikrozik, nem a diétara javasoltak szdmat. Egyéni
joga a lakdnak eldonteni, hogy tartja- e a javasolt diétdt. Amennyiben normal étrendet
szeretne,

nyilatkoznia kell a kockazatok ismeretérél. Ezen jogukkal rendszeresen élnek az ellatottak.
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4. Szakorvosi, siirg6sségi ellatds

A szakorvoshoz jutatds lakdink részére a Tarsadalombiztositéval szerz6dott betegszallitok
altal tortént, illetve az Intézmény sajat gépkocsijat is tobbszor igénybe vettiik, ha az indokolt
volt.

5. Korhazi kezelés

Sziikség esetén lakdink kdrhazi kezeléshez vald jutasa biztositott.

Feladatunk, hogy ott meglatogassuk 6ket és a sziikséges dolgokkal elldssuk betegeinket, ha a
csalad ebben nem tud helytallni. Gyakran a beteggel egyiitt szallitjuk be az antidecubitus és
kényelmi eszkdzoket, segédeszkozeiket.

6. Gybgyszerellatas

Lakdink gydgyszerrel torténé ellatasa 2022. évben zavartalan volt.

Az intézmény orvosa az alap gyodgyszerkészletet a szakmai rendelet alapjan, ATC kdédnak
megfelel&en allitja 6ssze, és havonta felllvizsgalja.

Az elldtasban részesil6ket errdl az intézmény orvosa és a vezet$ apolo tajékoztatja, tovabba
jol lathatoé helyen kifliggesztésre keriil, ezaltal mindenki szamara elérheté.

A lakdk részére a gyogyszerfelirast a gyogyszeres névér végzi. Az onelldtasra képes lakdk
maguknak gyogyszerelnek, a részleges vagy teljes ellatast igényld ill. demens lakdk szamara a
gyogyszeres névér végzi a gyogyszerosztast (0sszesen 108 fének).

Az intézmény orvosa megbizasaval az inzulin és pelenkafeliras valamint a Fogyatékossag
tdmogatas és Kozgyogyellatds dokumentumainak kidllitasa is itt torténik.

A gydgyszerszikséglet nyilvantartdsa a NOVODATA program segitségével, egyéni
nyilvantartdssal torténik.

Az intézményi gydgyszerkészletet tovabbra is a Békés Megyei Kozponti Kérhaz Aranymérleg
Gyodgyszertaran keresztil kapjak a lakok.

7. Gyogyaszati segédeszkozok biztositasa
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Az egészségligyi ellatds keretén belll biztositjuk a gydgydszati segédeszkdz ellatasat a
raszoruldk részére, szakorvos javaslata alapjan.

Célunk a minél gyorsabb és teljesebb rehabilitacid, a mobilitas biztositasa.

A testtdvoli segédeszkdzoket az intézmény téritésmentesen biztositja.

8. Veszélyes hulladékkezelés

Az injekcios tl, ampulla, fecskend6, testvdladékkal szennyezett kotszer stb. gydjtésének,
tarolasa ,Bioldgiai veszély” jelzéssel ellatott hit&szekrényben torténik, melyeket 30 napig
hitve tarolunk. 30 nap utdn a keletkezett veszélyes hulladék a FECO-FER-FEM BT.-vel kétott
szerz8dés szerint kerul elszallitasra.

9. Rehabilitacio

A rehabilitacié a gondozasi tevékenység fontos része, életkorra, mentdlis allapotra és
egészségi allapotra tekintettel, személyre szabott rehabilitacids programoknak megfeleléen.
A jaroképes lakdk részére naponta kondicionald torna végzése indokolt.

Az azonos betegségben szenvedGk kiscsoportos tornaja nagyon fontos, igénylik is az
ellatottak.

A mozgdsszervi, izlleti betegségben szenvedbk kezelése, gydgyitd masszazzsal és terapias
kezelésekkel torténik.

9/1. Mozgasterapeuta tevékenysége

Intézménylinkben a rehabilitdciés folyamatok el6segitésére szakemberek allnak
rendelkezésre illetve segédeszkozoket vesziink igénybe.

A gyogymassz6r a vezet6 apoldval szorosan egylttmdkodve végzi tevékenységét,
megbeszélve a kezelések indikacidit és kontra indikacidit az adott betegre vonatkoztatva.

Mentalhigiénés ellatas:

Kollégaimmal nagy hangsulyt fektetlink az ellatottak mentalhigiénés ellatasara, ahol
kévetenddének tartom a 1/2000. (1.7.) SzCsM rendeletet.
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Fontosnak tartjuk, hogy ahol a beteg pszichés nyugtatasa beszélgetéssel megoldhatd, akkor
ott ne a gydgyszeres lehetGséget valasszuk.

Az elmult években a gondozasi szikségletek atalakulasaval a mentalhigiénés és
foglalkoztatdsi feladatok is atalakultak, kdvetve az intézményben felmeriild sziikségletek
vdltozasat. Intézménylinkben az atlag életkor 80 év f6lé emelkedett, ami szlikségessé tette
programjaink atalakitdsat. Az intézményi életben a kirdnduldasok minGsége valtozott mara
mar hagyomanyosan minden évben a ,Dottd” kisvasuttal tudjuk varosnézésre vinni lakéinkat,
mert egészségi allapotuk miatt hosszabb sétara nem képesek. Tovabbra is f6 céljaink kdzott
szerepel az emberi méltdsag meglbrzése, melyre fokozottan figyellink mentalisan hanyatld
lakdinknal. A megemelkedett |étszdm magaban rejti a konfliktusok emelkedésének szamat
melyet a kollegak folyamatos képzésével, hatékonyan tudunk kezelni. Tovabbra is biztositjuk
lakdink szamara az egyéni banasmadd elvét, a hozzatartozdkkal valé kapcsolattartast.

A mentalhigiénés feladatok kozzé tartozik a lelki egészség védelme mely a bekdltozéskor
tapasztalhaté beilleszkedési problémak kezelését6l, a nehezebb id&szakokon vald
atsegitésen keresztil egészen a megfelel6 tdrsas kapcsolatok kialakitdsdig tart. A
mentdlhigiénés feladatok ellatdsat sziikség szerint egyénileg illetve kisebb csoportokban
végezzik.

Kilon figyelmet kell forditani a mentalisan hanyatlé allapotu lakdk apoldsara, gondozasara.
EI6 kell segiteni, hogy emberi méltdsagukat a lehet6 legteljesebb mértékben, a lehetd
leghosszabb ideig megdrizzék. Az intézményben él6 demens ellatottak szamanak tovabbi
novekedése magdval vonja a fokozott foglalkozasok sziikségletét. A mentalisan hanyatlé

részére tartott foglalkozasok magukban rejtik a kognitiv, mozgasos, kommunikacios és
szocialis képességek megbrzésére iranyuld torekvéseket.

A demens részleg megnyitdsa 6ta eltelt néhany év tapasztalata az, hogy a hozzatartozék
részérél torténd ellendllds teljesen megszlint, mert érzékelik a részleg jotékony hatasat.
Amidéta a demens részleg megnyilt az addig inaktiv lakdk is aktivva valtak, kisebb
csoportokban a foglalkozasokon vald részvételik fokozédott. A rendezvények integralt
programként keriilnek megrendezésre, ahol a demens lakdk és mentalisan egészséges
lakdink egyltt Unnepelnek. A konfliktusok szdma csokkent a mentdlisan hanyatlé és
egészséges lakok kozott. A mentalisan hanyatlé lakdk a jé id6 bealltaval minden nap tébb
orat toltenek a friss levegén. A foglalkozdsok célja a mentalis hanyatlas lassitasa, onellatasi
képesség, beszédkészség minél tovabbi megbrzése. Reggeli utan kozos kavézas erdsit a
csoporttudatot és segit a tarsas kapcsolatok fenntartasat.

Kognitiv képességek megdrzését elGsegitd programok:

1. Memoariaerdsit6 jatékok
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Kartyajatékok

Szokincs megtartd és erGsit6 jatékok
Logikai gondolkoddst erdsitd jatékok
Ko6z0s keresztrejtvényfejtés

Irodalmi kor

Felolvasads, ujsag, versek, novellak

NouswnN

Fizikai aktivitast segit6 programok:

Napi torna, normal és zenés

Kertészkedés

Ajandéktargyak, diszek készitése /finom motorikus mozgas/
Alkalmanként stiitemények készitése

PwnNnpE

Szocialis készségeket és tarsas kapcsolatokat meg6rzé foglalkozasok:

1. K6z6s zenehallgatas

2. Beszélget csoport

3. Dalkor

4. Egyéni beszélgetések

5. Csoportos beszélgetések

6. Szocioterapias foglalkozasok

7. Szlikség szerint krizisintervencid, konfliktuskezelés

Erdekvédelem:

Minden itt dolgozd szdmdra a f6 cél az, hogy a lakdink tisztaban legyenek jogaikkal és
természetesen a kotelezettségeikkel is.

Az esetlegesen el6forduld panaszokra azonnal reagald, minden érdekelt félnek kielégit6
intézkedésekkel prébaljuk az elégedettséget novelni.

Az ellatott jogi képvisel6vel szorosan egylttmikodve, egymas munkajat segitve kivanunk
dolgozni. Az észrevételi ladaban elhelyezett véleményeket az érdekképviseleti forum
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tagjaival vesszik ki és reagalunk azokra haladéktalanul vagy tovabbitjuk az illetékes szerv
felé.

Elldtottaink elégedettségét az egyénre szabott gondozdson tul, belsé rendezvényeinkkel is
igyekszlink fokozni. Folyamatosan torekedniink kell az ellatasok szinvonaldnak emelésére,
olyan szolgaltatasok biztositasara, mely valds igényeket elégit ki, igy a bekoltozési szandék
nd. Az intézmény megitélését mutatja, hogy 280 f6 felett van a vardlistan lévék szama.

Az eurdpai energiavalsdg kapcsan a Békéscsabai Eletfa Id&sek Otthona az aldbbi
intézkedéseket végezte el az energiafelhaszndlas csokkentése tekintetében:

A Békéscsabai Eletfa |d&sek Otthona 124 id8s beteg tartds bentlakdsos ellatasat végzi.
Részben fekvd, részben fentjard betegeknek biztositjuk a 24 6ras ellatast, minden Lakdnk
testi vagy és szellemi problémaval kiiszkodik.

Intézménylinkben ezért nincs lehet6ség a hémérséklet jelentds csokkentésére télen,
valamint nydron a klimahaszndlat mell6zésére.

A mozgdsszegény életmdd, romlott keringési dllapot magasabb kiils6 hémérsékletet igényel
a tél folyaman, nyaron pedig sokkal hamarabb jelentkeznek az id6seknél a kiszaradas és
hékimerilés tinetei, ha nem hasznalunk légkondicionald berendezést.
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A drasztikus energiadarak emelkedése azonban szikségessé tette, hogy csokkentsik az
Intézmény energiafelhaszndlasat.

Korabbi energiatakarékossagi intézkedéseink:
e Minden furd&szobaban (75 db) termosztatos csaptelep kerllt felszerelésre
e Tobb helyen mozgas érzékelSs lampa lett elhelyezve ( ahol nem balesetveszélyes)

o Napelemek (50 kW) elhelyezése- az energia igénylinkbe segit be

e Napkollektorok (24 db) pedig a melegviz ellatasunkba

2022-ben az alabbi intézkedéseket megtettiik:

e Az intézmény teriletén taldlhat6 minden hagyomdnyos izzét lecseréltiink
energiatakarékos (LED) izzdkra.

o Lakdgylilést tartottunk, ahol megkértiik Lakdinkat a gazdasagos energiahasznalatra:
o Szell6ztetési rend ismertetése
o Lehet8ség szerint természetes fény hasznalata
o Ha elhagyjak az apartmant kapcsoljak le a vilagitast, valamint az elektromos
eszkozoket

o Hbsugarzé, klima (nem intézményi tulajdonu) hasznalata csak kilon
intézményvezetbi engedéllyel lehetséges

e Szell6ztetési rend kialakitdsa
e Dolgozok tdjékoztatdsa az energiatakarékossagi intézkedésekrdl

e F(itési szezon el6tt megtortént a kazanok ellendriztetésé, a rendszer légtelenitése a
kordbbi évekhez hasonldan
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e Folyosok, raktarak hémérsékletének csokkentése

e Mivel a kazanhazunk és a f(itési rendszeriink 22 éve késziilt el, ezért felkértiink tobb
szakembert, hogy nézze 4t a komplett rendszerliinket, mivel Ilehetne
energiahatékonyabbad tenniink az intézményunk fltési rendszerét.

Eszkozparkunk, intézményilnk feldjitdsa folyamatosan zajlik, hogy a lehet6

legmagasabb szinvonalon tudjuk biztositani az ellatast:

2022 évben 40 db darab uj hitészekrényt vasaroltunk a Lakdink apartmanjaiba, valamint 8
db korszer(i betegagy is beszerzésre kerdlt.

Az aprobb felujitdsok, karbantartdsok emellett folyamatosan zajlanak. Az intézmény
kozOsségi terei kifestésre, feldjitasra keriltek, amelyek mind a Lakdink komfortérzetét
fokozzak.

Célunk, hogy a jogszabalyi kotelezettségeken tulmendéen is biztositani tudjuk a 124 idGs
elldtottunk biztonsagos otthonat, ahol életiiket békésen, kényelmesen, csaladdias légkorben
tolthetik el.

Békéscsaba, 2023. majus 23.

Such Tamara
intézményvezetd

Békéscsabai Eletfa Id6sek Otthona
Gazdasagi beszamolo6 2022. évrdl

A Békéscsabai Eletfa Idések Otthonaban téreksziink a szakmai kdvetelményeket szem el6tt
tartva, a rendelkezésiinkre all6 forrasokkal hatékonyan gazdalkodva megteremteni a magas
szint(i idGsellatashoz szikséges feltételeket.
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2022. évi teljesitett kiadasok és bevételek

Modositott
Megnevezés elGiranyzat (Ft) Teljesités (Ft) Teljesités %-ban
Személyi juttatdsok 192 706 264 190 951 160 99,09%
Munkaadoi jarulékok 29171510 28 835 693 98,85%
Dologi kiadasok 143 890 272 139 190 563 96,73%
Elvonasok és befizetések 0 0 0,00%
Beruhdzasi kiaddsok 4 760 000 4243 636 89,15%
Feldjitasi kiaddsok 1 000 000 0 0,00%
Osszes kiadas 371528 046 363 221 052 97,76%
M(ikodési bevételek 143 138 200 143 085 195 99,96%
Egyéb miikodési célu tamogatasok
bevételei allamhaztartason belulrdl 0 0 0,00%
Mkodési célu atvett pénzeszkdzok 10602 511 9528 036 89,87%
Felhalmozasi célu atvett
pénzeszkozok 1 800 000 1 800 000 100,00%
Maradvany igénybevétele 261 604 261 604 100,00%
Kozponti iranyitdszervi tamogatas 215725731 208 774 856 96,78%
Osszes bevétel 371528 046 363 449 691 97,83%
Kiadasok megoszlasa kormanyzati funkcionkként

Kormanyzati Kiadasok
funkcié szdma | Kormanyzati funkcié neve Osszes kiadas (Ft) megoszlasa %-ban

102023 | Id6skoruak benntlakasos ellatasa 212 328 872 58,46%

Demens betegek tartds bentlakasos
102024 | ellatasa 150 892 180 41,54%
041233 | Hosszabb id6tartamu kozfogl. 0 0,00%
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018030 | Elvonasok és befizetések 0 0,05%

Osszes intézményi kiadas 363 221 052 100,00%

102023 | Id6skoruak benntlakasos ellatasa 107 950 368 56,53%
Demens betegek tartds bentlakasos

102024 | ellatasa 83 000 792 43,47%

41233 | Hosszabb id6tartamu kozfogl. 0 0,00%

Osszes személyi jellegi kiadas 190 951 160 100,00%

102023 | Id6skoruak benntlakasos ellatasa 17 616 611 61,09%
Demens betegek tartds bentlakasos

102024 | ellatasa 11219 082 38,91%

41233 | Hosszabb id6tartamu kézfoglalkoztatas 0 0,00%

Osszes munkaadoi jarulék 28 835 693 100,00%

102023 | Id8skoruak benntlakasos ellatasa 83622673 60,08%
Demens betegek tartds bentlakasos

102024 | ellatasa 55567 890 39,92%

41233 | Hosszabb id6tartamu kdzfoglalkoztatas 0 0,00%

Osszes dologi kiadas 139 190 563 100,00%

102023 | Id6skoruak benntlakasos ellatasa 3139220 73,97%
Demens betegek tartds bentlakasos

102024 | ellatasa 1104 416 26,03%

Osszes beruhazasi kiadas 4243636 100,00%

102023 | Id8skoruak benntlakasos ellatasa 0 0,00%
Demens betegek tartds bentlakasos

102024 | ellatasa 0 0,00%

Osszes beruhazasi kiadas 0 0,00%

Bevételek megoszlasa kormanyzati funkcionkként
Kormanyzati Bevételek

funkcio szama

Kormanyzati funkcié neve

Bevételek (Ft)

megoszlasa %-ban

102023

Id6skoruak benntlakasos ellatasa

95 296 532

26,22%
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Demens betegek tartds

102024 | bentlakasos ellatasa 59 116 699 16,27%
Hosszabb id6tartamu
41233 | kdzfoglalkoztatas 0 0,00%
018030 | Kbzponti iranyitdszervi tAmogatds 208 774 856 57,44%
El6z6 évi maradvany
018031 | igénybevétele 261 604 0,07%
Osszes intézményi bevétel 363 449 691 100,00%
102023 | IdGskoruak benntlakasos ellatasa 85294 021 59,61%
Demens betegek tartds
102024 | bentlakasos ellatasa 57791174 40,39%
Osszes miikddési bevétel 143 085 195 100,00%
102023 | Id6skoruak benntlakdsos ellatasa 85008 010 59,62%
Demens betegek tartos
102024 | bentlakdsos ellatasa 57 584 500 40,38%
Ellatasi dij bevétel 142 592 510 100,00%
102023 | Id6skoruak benntlakdsos ellatasa 8202511 86,09%
Demens betegek tartds
102024 | bentlakasos ellatasa 1325525 13,91%
Ellatasi dij bevétel 9528 036 100,00%
102023 | IdGskoruak benntlakasos ellatasa 1 800 000 100,00%
Demens betegek tartos
102024 | bentlakasos ellatasa 0 0,00%
Ellatasi dij bevétel 1 800 000 100,00%

Intézménylinkben megtesziink mindent annak érdekében, hogy a szakmai kdvetelményeket
betartva a mi(ikodéshez elengedhetetlentl sziikséges keretek kozott folytassuk a
gazdalkodast.
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Such Tamara
intézményvezetd
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